POLICIA MILITAR DO PIAUI BOPE
COMANDO DE POLICIAMENTO ESPECIALIZADO {8

4

BATALHAO DE OPERAGOES ESPECIAIS Jo

EDITAL N° 001/P3/BOPE/2025

CURSO FORCA TATICA - CFT

1. DISPOSICOES PRELIMINARES

O Processo Seletivo Interno sera coordenado pela Diretoria de Ensino, Instrucao e Pesquisa
da PMPI (DEIP), através do BOPE.

1.1 ETAPAS

O processo seletivo constara de trés etapas: Inscricdo, inspecao de saude e Teste de Aptidao
Fisica.

1.2 DAS VAGAS

Seré realizado duas edi¢cdes com 65 (sessenta e cinco) vagas cada, totalizando 130 (cento
e trinta) vagas para os Policiais Militares do Comando de Policiamento Metropolitano — CPM.

1.3INSCRICOES

1. Periodo: 17 a 26 de novembro de 2025 (até as 13:00)

2. As inscricfes serdo realizadas através do e-mail: comandometropolitanopmpi@gmail.com,
devendo o candidato anexar midia da ficha de inscricdo devidamente preenchida, termo de
responsabilidade assinado e RGPM.

3. A homologacao das inscricdes sera realizada pela DEIP.

4. A confirmacéo da inscricdo do candidato ficara condicionada ao preenchimento de todos os
requisitos apos analise de todos os documentos exigidos;

5. Os candidatos terdo o prazo de 24 horas, a partir da divulgacdo da confirmacédo das
inscricdes para solicitar o motivo do indeferimento da inscricdo. A contar do dia imediato a
divulgacdo do motivo do indeferimento, o candidato ter& o prazo 12 horas para interpor o
recurso ao presidente da Comisséo, a qual tera o prazo de 24 horas para deferir ou néo este

recurso administrativo;


mailto:comandometropolitanopmpi@gmail.com

1.4DOS REQUISITOS PARA INSCRICAO
1.4.1 Para oficiais, séo requisitos necessarios:
a) Estar, no maximo, no posto de Capitéo;

b) Ser do sexo masculino ou feminino;

c) Estar no efetivo exercicio de funcao Policial Militar;

d) Néo estar respondendo a Conselho de Justificacéo;

e) Nao se encontrar em licencga para tratamento de interesse particular;

f) Nao estar em cumprimento de pena por sentengca condenatdria com pena privativa de
liberdade ou em gozo de “sursis”;

g) Certiddo que comprove ndo estar em gozo de Licenca especial (L.E), Licenga para
Tratar de Interesse Particular (L.T.I.P), Licenca para Tratamento de Saude de Pessoa
da Familia (L.P.S.P.F) ou Dispensa Médica;

h) Enviar a ficha de inscrigdo devidamente preenchida em PDF.

i) Ter no minimo 01 (um) ano de efetivo servico policial militar.

1.4.2 Para pragas, s&o requisitos necessarios:
a) Ser do sexo masculino ou feminino;
b) Estar no minimo no comportamento bom, devendo apresentar no ato da inscricdo

a certiddo do comando da respectiva Unidade comprovando tal condic¢éo;

c) Estar no efetivo exercicio de funcao Policial Militar, na area operacional;
d) Nao estar respondendo a Conselho de Disciplina;
e) Nao se encontrar em licenca para tratamento de interesse particular e/ou Licenca

Maternidade;

f) Nao estar em cumprimento de pena por sentenga condenatdria com pena privativa de
liberdade ou em gozo de “sursis”;

g) Certiddo que comprove nao estar em gozo de Licenca especial (L.E), Licenca para
Tratar de Interesse Particular (L.T.I.P), Licenca para Tratamento de Saude de Pessoa
da Familia (L.P.S.P.F) ou Dispensa Médica;

h) Enviar a ficha de inscricdo devidamente preenchida em PDF.

i) Ter no minimo 01 (um) ano de efetivo servigo policial militar.



1.4.3 — Das Certiddes dos Candidatos

Os candidatos deverdo encaminhar ao CPM até o dia 26 de novembro de 2025 as
seguintes certiddes:

a) Certidao negativa de antecedentes criminais da justica estadual comum e militar;

b) Certiddo negativa de antecedentes criminais da justica federal;

c) Certiddo que comprove nao estar respondendo a procedimentos administrativos por
fatos ofensivos ao decoro da classe, a dignidade policial militar e que cause descrédito da

corporagao.

1.5 PROCESSO SELETIVO
O processo seletivo sera realizado por etapas, ficando cada etapa condicionada a

realizacdo com aproveitamento da etapa anterior, conforme segue:

- 12 Etapa: Inscricdes — conforme item 1.3 deste edital;

- 22 Etapa: avaliacdo médica
a) Exames de Saude: Os exames de saude abaixo elencados, deveréo ser providenciados
pelo candidato, por meio de rede conveniada ou particular, e devem ser obrigatoriamente

apresentados na Junta Médica da PMPI,

b) Os exames médicos referentes a cada candidato, descritos no quadro abaixo (CRITERIOS
MEDICOS), deverdo ser apresentados na Junta Médica da PMPI;

c) Nao serdo aceitos exames fora do padréo estabelecido abaixo. Cumpre salientar que
qualquer alteracdo (manipulagcdo, adulteracdo ou rasura) no resultado de exame, pelo
candidato, serd desligado do critério de selecdo, podendo ser responsabilizado penal e

administrativamente por sua conduta.

d) Os Candidatos da PMPI que ja tenham apresentado exames exigidos para Promocao /
Periddico a Junta Médica PMPI, e que estejam dentro do prazo de validade, confome Art. 5°
da Portaria N°001-DS/PMPI, de 09 de janeiro de 2025, ndo necessita realizar novos
exames. Art. 5° A validade de exames, caso ndo haja nenhuma alteracéo,
consiste nos seguintes prazos: Exames laboratoriais: 3 meses; Teste

ergométrico: 6 meses; Eletrocardiograma: 6 meses.



ORDEM CRITERIOS MEDICOS

01 Exame Ergométrico (com laudo, realizado dentro do prazo de 180 dias) -
SOMENTE para candidatos com idade acima de 45 anos

02 Hemograma completo

03 Beta HCG NEGATIVO (policiais femininas)

04 Eletrocardiograma (com laudo, realizado dentro do prazo de 180 dias) - para
candidatos com idade abaixo de 45 anos

05 Atestado de aptiddo para realizacao de atividades fisicas intensas

- 328 Etapa: Teste de Aptidao Fisica:

Todos os candidatos deverao realizar o TAF, que tera carater eliminatorio e classificatério,

sendo composto das seguintes etapas:

1. Abdominal em 60 (sessenta) segundos;
2. Flex@o na Barra Fixa (MASCULINO) e teste de isometria (FEMININO);

3. Corrida de 12 minutos;

4. Flexado de braco no solo;

5. Deslocamento em meio liquido de 50m, em 3 (trés) minutos (APTO ou INAPTO).

OBSERVACAO.:

a) Somente podera realizar o TAF o candidato julgado “APTO” em inspec¢ao de
saude, conforme ata de inspec¢éo de saude;
b) O candidato que nado alcancar o indice minimo previsto para 0s exercicios,

conforme ANEXO C deste edital, sera desclassificado e estara eliminado da selec¢ao;

c) O candidato tera direito a uma tentativa para realizacdo de cada exercicio. Nao
sendo alcancado o indice minimo para cada teste, podera o candidato, repeti-lo uma
Gnica vez, imediata e obrigatoriamente apos a realizacdo do exercicio por todos 0s
outros candidatos, onde ndo alcancando os indices minimos sera automaticamente
desclassificado e impedido de continuar o processo seletivo;

d) Os Testes de Abdominal, flexdo na barra fixa, flexdo de bragos, corrida 12min,
terdo carater eliminatorio e classificatorio, obedecendo a tabela de pontuacéo
constante do ANEXO C;

e) O candidato deve obter nota 05 (cinco), como pontua¢cdo minima, nos exercicios 1.
Abdominal em 60 (sessenta) segundos; 3. Corrida de 12 minutos e 4 Flexao de brago

no solo, previsto na 32 Etapa Teste de Aptidéo Fisica, item 1.5;



f) Sera considerado APTO o candidato que ao final do TAF obtiver média simples
entre 0s exercicios 1, 3 e 4, previsto na 32 Etapa Teste de Aptidao Fisica, item 1.5,
igual ou superior a 6,0 (seis).

f) A pontuacdo obtida em cada exercicio sera mensurada de acordo com a tabela
constante do ANEXO C deste edital;

g) O resultado do TAF Serd publicado em BOL da PMPI, bem como no site

institucional;
2. EXECUCAO:
N° DE N° DE DISTRIBUIQAO DAS . ~ LOCAL DE
EDIQAO VAGAS VAGAS PERIOIDE) = [FR SO EXECUCAO
Inscrigdo: 17/11 até as 13h
COMANDO DE do dia 26/11/25
65 POLICIAMENTO JMS: 0112 a 11/12/25 BOPE/CEFAP
12EDICAO METROPOLITANO TAF: 15/12 a 18/12 (TERESINA)
- CPM Inicio do Curso: 05/01/26
Termino do Curso: 25/01/26
Inscrigdo: 17/11 até as 13h
COMANDO DE do dia 26/11/25
~ POLICIAMENTO . . BOPE/CEFAP
22 EDICAO 65 JMS: 01/12 a 11/12/25 TAF:
METROPOLITANO 15/12 a 18/12 (TERESINA)
-CPM Inicio do Curso: 02/02/26
Termino do Curso: 22/02/26

Observacao: O TAF sera realizado na mesma data para todos os candidatos.

2.1 O curso tera a duracédo de 21 (vinte e um) dias, sendo ministrado nos turnos matutino e
vespertino, e, eventualmente, no turno noturno e aos finais de semana conforme necessidade
e avaliacao da equipe de Coordenacéo.

2.2 A carga horaria sera de 200 (duzentas) horas-aulas de instrucdo prético-tedricas, na
modalidade presencial e com dedicacdo Unica e exclusiva ao curso;

2.3 As datas previstas para a realizagcdo deste curso poderao sofrer alteracbes conforme
orientagcdes do Comando-Geral, do Comando de Policiamento Especializado (CPE), sendo
passiveis de ajustes a qualquer tempo por determinacdo superior ou por necessidades

administrativas.




3. MATRICULA

Serdo matriculados os candidatos melhor classificados, observando-se a ordem
decrescente de pontos alcancados no teste de aptidao fisica, respeitados a quantidade de
vagas previstas neste edital e que preencher os requisitos e documentacdes exigidos do item
1.4. Em caso de empate, sera utilizada a hierarquia (Posto/Graduacdo) como critério de

desempate.

4. DAS ATRIBUICOES

a) O Comando de Policiamento Metropolitano-CPM devera receber as inscricbes dos

seus respectivos Policiais Militares;
b) O CPM deve encaminhar a relagéo para a DEIP para homologacao das inscri¢oes;
c) A DEIP encaminhara as relacdes dos inscritos para a JMS;

d) A JMS encaminhara para a DEIP a relacdo dos candidato APTOS para realizacao
do TAF;

e) A DEIP devera nomear a Comisssdo do BOPE para a avaliacdo do TAF. Nao
podem participar da Comissao e das Bancas Examinadoras dos TAF’'s, os policiais
que tiverem conjuge, companheiro, ou parente consanguineo ou afim em linha reta

ou colateral, até o 3° (terceiro) grau, inscrito no Curso;

f) A comissdo devera confeccionar a Ata com os resultados e encaminhar para a

DEIP a relagédo dos candidatos aptos para a homologacéo das matriculas.

g) O Comando de Policiamento Especializado — CPE deverd supervisionar o
processo de selecdo e execucao das edicbes do CFT, bem como solicitar apoio a

outros orgao caso Sseja hecessario.

h) Apés a homologacdo das matriculas a DEIP devera encaminhar a relagcdo dos

candidatos matriculados ao CPE e ao CPM;

i) A formacgédo das turmas sera de responsabilidade do Comando de Policiamento
Metropolitano — CPM, o qual deve priorizar a manutencéo do servigco policila militar

das unidades do CPM envolvidas no certame;

j) O CPM ap0és a formacao das turmas devera encaminhar a relacao dos candidatos
que formaréo a 12 edicdo e a 22 edicdo do CFT ao CPE.



5. CRONOGRAMA DO CURSO

DATA HORARIO| LOCAL EVENTO
17/11/25 (Segunda-feira) 07h00 12 ETAPA- Periodo de Inscrigdes (INIiCIO)
CPM

26/11/25 (Quarta-feira) 13h00 12 ETAPA- Periodo de Inscrigdes (TERMINO)
27/11/25 (Quinta-Feira) Oigﬂggs DEIP Homologagéao das Inscricbes
01/12 e 11/12/2025 ozigcr)]ggs IMS/HPM | 22 ETAPA- Inspecao de Sadde

Divulgacdo do Resultado dos Exames de Saude e
12/12/2025 18h00 DEIP Convocacgdo para realizacdo do Teste de Aptidao

Fisica (TAF)

07h00 as 32 ETAPA- Realizacdo do Teste de Aptidao

15/12 a 18/12/2025 13h00 BOPE Fisica (TAF)

19/12/2025 13h00 DEIP/ BOPE (DTnAt::I)gagao do Resultado do Teste de Aptidao Fisica
22/12/2025 0?2?}883 DEIP Realizacdo e Homologacéo das Matriculas
05/01/25 (Segunda-feira) 07h00 BOPE Inicio do Curso (12 Edi¢ao)

25/01/25 (Domingo) 08h00 BOPE TERMINO (12 Edi¢&o)
02/02/26 (Segunda-feira) 07:00 BOPE Inicio do Curso (22 Edicéo)
22/02/26 (Domingo) 08h00 BOPE TERMINO (22 Edig&o)

6. PRESCRICOES DIVERSAS
a) As despesas individuais, como transporte, alimentacdo e hospedagem, relativas a

participacdo no Curso de Forca Tatica — CFT/PMPI1/2025, serdo de responsabilidade
exclusiva dos alunos, ndo cabendo as suas respectivas unidades de origem qualquer
direito a indeniza¢des ou ressarcimento de custos de qualquer natureza.

b) O regime de instrucéo do Curso de Forca Tatica é de semi-internato, ficando a liberacéao
dos alunos, condicionada ao rendimento dos mesmos e a deliberacdo da Coordenacéo do
Curso;

c) Os alunos assinardo um Termo de Responsabilidade constate no anexo “B” deste edital;
d) O enxoval do aluno é INDIVIDUAL e de responsabilidade de cada candidato matriculado

no Curso de Forga Tatica;




ANEXO “A”
CURSO FORCA TATICA - FT/2025

FICHA DE INSCRICAO

Informacdes do Candidato

Nome Completo:

Posto/Grad.: Tel. Contato:
Mat.: Email:
Lotacao: Tempo de servico: Data de nascimento:

Informagdes Administrativas do Candidato

N° Requisitos Sim | Nao

01 | Est4d no desempenho de funcéo policial militar?

02 | Se do sexo feminino, ndo esta no periodo de gestacao?

Encontra-se em gozo de Licenca Especial (L.E), para tratar de interesse
03 | particular (LTIP), para tratamento de saude de pessoa da familia (LPSPF),
ou com dispensa médica?

Encontra-se frequentando curso interno ou externo, seja ou ndo do interesse

04 da corporacao?

05 Encontra-se em cumprimento de pena de suspensdo de cargo ou funcéo
prevista no Cédigo Penal Militar?

06 Encontra-se em cumprimento de sentenca condenatéria transitada em
julgada, com pena privativa de liberdade ou em gozo de sursis?
Encontra-se respondendo a averiguacgdo, sindicancia, IPM ou processo

07 judicial ofensivo ao decoro da classe, a dignidade policial militar e que causa

descredito a corporacao ou ter sido condenado por crime ou contravencao
nas condi¢des acima previstas?

08 | Encontra-se com restricdo para porte de armas?

Encontra-se com restricbes psicolégicas para o desempenho da atividade

09 policial militar?

Possui plano de saude?

10 .
Se sim, qual?

Declaro, formal e expressamente, a veracidade das informa¢Bes acima prestadas, para o0s
devidos fins, e a total ciéncia das normas contidas no edital que regula o processo seletivo para
o CFT-PMPI/25, bem como o integral cumprimento das regras nele contidas, sob pena de
cometer o crime previsto no art. 312 do Codigo Penal Militar e art. 299 do Cédigo Penal Brasileiro
e ter a inscricao indeferida.

Teresina-Pl, de de 2025.

(assinatura do candidato-posto/grad RG)




ANEXO “B”

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, RGPM n° :
Matricula n® , CPF n° , ha qualidade policial
militar, lotado (a) na , tendo plena capacidade e consciéncia de

minhas responsabilidades, declaro para os devidos fins, o que segue:

Aptidao Fisica e de Saude: Declaro, sob as penas da lei, qgue ndo me encontro em gozo de
licenca para tratamento de saude e que me encontro em condicbes fisicas e de saude
plenamente satisfatérias para a participacdo no Curso de Forca Tatica — CFT PMPI/2025,
estando apto(a) para o desempenho das atividades inerentes ao referido curso, de acordo com
as exigéncias de minha respectiva instituicao.

Voluntariedade: Declaro, ainda, que minha participacdo no referido curso € de carater
voluntario, sendo minha decisédo pessoal, livre de qualquer coacdo ou constrangimento, com
plena ciéncia das responsabilidades e obrigacbes que me sdo atribuidas pelo curso e pelas
normas que o regem.

Responsabilidade: Assumo total responsabilidade pelas consequéncias que possam advir do
descumprimento das regras e diretrizes estabelecidas para a participacdo no curso,
especialmente no que diz respeito a seguranca, disciplina e ao cumprimento das orientacdes
da equipe instrucional e da Coordenac¢éo do curso.

Isencéo de Responsabilidade: Isento de responsabilidade a Coordenacéo do Curso de Forca
Tatica — CFT PMPI/2025, por quaisquer eventuais acidentes ou complicacfes que possam
surgir durante o estagio, desde que ndo sejam decorrentes de negligéncia ou omisséo da parte
responsavel pela organizacao do curso.

Por ser expressao da verdade, firmo o presente Termo de Responsabilidade, ciente de suas

implicacdes legais.

Teresina, , de de 2025.

Assinatura



ANEXO “C”

TESTE DE APTIDAO FISICA - TAF

1- PROTOCOLO MASCULINO

| PROVAS PONTOS POR FAIXA
ETARIAS
Correr 12 min Flexéo Apoio de Fleaxao até 36a | >a1
barra frente abdémen o5
Distanciaem |Repeticdes|RepeticOes | Repeticdes

metros
1.600 6 16

1.650 8 18

1.700 10 20

1.750 12 22

1.800 A 14 24

03 (Trés

1.850 REPE(TICC)I)ES 16 26

1.900 18 28

1.950 20 30

2.000 22 32

2.050 24 34

2.100 26 36

2.150 | 28 38

2.200 30 40

2.250 03 (Trés) 32 42

2.300 REPETICOES 34 44

2.350 36 46

2.400 38 48

2.450 40 50

2.500 42 52

2.550 03 (Trés) 44 54

2.600 REPETICOES 46 56

2.650 48 58

2.700 50 60

1. Prova de deslocamento 50m em meio liquido em estilo livre, com sunga de banho, no

tempo méaximo de 3 (trés) minutos. E vedado apoiar o pé no fundo, ou ainda segurar na
borda da piscina ou raias, ou usar de outro artificio como meio de descanso durante a
prova. Sera considerado APTO os cadidatos que conseguirem e INAPTO os cadidatos
gue nao conseguirem o deslocamento no tempo previsto.

2. O teste de Barra Fixa sera realizado por todos os candidatos do sexo masculino, sendo

apenas 03 repeticdes, sendo considerado INAPTO os candidatos que néao
conseguirem o indice, conforme anexo “E”, deste edital.

3. O candidato deve obter nota 05 (cinco), como pontuagcdo minima, e sera considerado

APTO o candidato que ao final do TAF obtiver média simples entre os exercicios 1, 3 e 4,
previsto na 32 Etapa Teste de Aptidao Fisica, item 1.5, igual ou superior a 6,0 (seis).

4. Devera o candidato apresentar atestado de aptiddo para realizacdo de atividades fisicas

intensas no dia do TAF.




2- PROTOCOLO FEMININO

PROVAS | PONTOS POR FAIXA ETARIAS
Correr 12 min Isometria| Apoio de| Flexao
Barra frente abdomen 5
— — — atée| 26a| 31a| 36a
Distdnciaem |segundos | repeticOes|repeticbes or 0 | > 41

metros

1.400 até 8.0

1.450 até 9.0

1.500 até 10.0

1.550 ate 11.0

1.600 ate 12.0

1.650 até 13.0

1.700 até 14.0

1.750 até 15.0

1.800 até 16.0

1.850 ate 17.0

1.900 até 18.0

1.950 até 19.0

2.000 até 20.0

2.050 ate 21.0

2.100 ate 22.0

2.150 até 23.0

2.200 até 24.0

2.250 até 25.0

2.300 até 26.0

2.350 até 27.0

2.400 até 28.0

2.450 até 29.0

2.500 até 30.0

1. Prova de deslocamento 50m em meio liquido em estilo livre, com traje de banho, no tempo
méaximo de 3 (trés) minutos. E vedado apoiar o pé no fundo, ou ainda segurar na borda da
piscina ou raias, ou usar de outro artificio como meio de descanso durante a prova. Sera
considerado APTO os cadidatos que conseguirem e INAPTO os cadidatos que nao
conseguirem o deslocamento no tempo previsto.

2. No teste isométrico, a pontuacdo sera conforme tabela e idade da candidata, observar
Anexo “E”, deste edital.

3. O candidato deve obter nota 05 (cinco), como pontuacdo minima, e sera considerado APTO
o candidato que ao final do TAF obtiver média simples entre os exercicios 1, 3 e 4, previsto
na 32 Etapa Teste de Aptidao Fisica, item 1.5, igual ou superior a 6,0 (seis).

4. Ficam proibidos de fazer o TAF os candidatos femininos que estiverem em periodo
gestacional devidamente comprovado e atestado pela Junta Médica, bem como no periodo
de resguardo, assim como recomendacdo medica de que estdo inaptos a realizarem o curso.
5. Devera o candidato apresentar atestado de aptiddo para realizacdo de atividades fisicas
intensas no dia do TAF.



ANEXO “D”

ATRIBUICOES GERAIS

CPM

- Deve realizar a Coordenacéo administrativa do CFT

- Deve receber as inscricoes dos seus respectivos Policiais

Militares;

- Deve encaminhar a relacdo para a DEIP para

homologacao das inscricoes;

- Deve formar as turmas que participardo da 12 e 22 edicao

e encaminhar ao CPE;

CPE

- Deve supervisionar o processo de selecdo e execucao
das edicbes do CFT, bem como solicitar apoio a outros

0Orgao caso seja hecessario.

DEIP

- Deve encaminhar as relacdes dos inscritos para a JMS;

- Deve nomear a comissao do BOPE para a avaliacdo do
TAF.

- Deve homologar as inscri¢des dos candidatos APTOS;

- Deve homologar as matriculas dos candidatos APTOS
para a realizar o curso e encaminhar a relacdo dos

candidatos matriculados ao CPE e ao CPM;

JMS

- Deve realizar a inspecdo de saude dos candidatos

inscritos;

- Deve encaminhar para a DEIP a relacdo dos candidato
APTOS para realizagcédo do TAF;

BOPE

- Deve realizar o TAF e confeccionar ata com os resultados
e encaminhar para a DEIP a relacdo dos candidatos APTOS
para a homologacgéo das matriculas

- Deve realizar a Coordenacédo e conducdo do Curso de

Forca Tatica 12 e 22 edigéo.




ANEXO “E”

TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

a) Abdominal tipo supra com pernas flexionadas

Execucdo: Em decubito dorsal, as pernas devem estar flexionadas com os joelhos em
aproximadamente 90°, os antebragos cruzados na parte anterior do térax com as palmas das
maos sobrea parte anterior dos ombros; os pés ficam um do lado do outro com abertura proxima
a dos ombros. Os pés serdo segurados por uma pessoa da comissao de avaliacdo para nao
perder contato com a area deteste, com as plantas dos pés voltadas para baixo e as méaos
permanecendo em contato com os ombros durante toda a realizacdo da prova. Realiza-se o
movimento de contracdo da musculatura abdominal, elevando o tronco ao mesmo tempo em que
se elevam os bracos até o nivel que h& contato dos cotovelos com o quadriceps e depois retorna
a posicao inicial, tocando toda a area de teste como pelo menos a metade superior das
escépulas. Os olhos deverdo estar fixos para frente e evitar tensdo no pesco¢o, mantendo-o

sempre relaxado. Deverda ser executado o maior niumero de repeticbes no tempo de 01lminuto.

b) Flexdo de bragcos na barra fixa (3 repeticdes)

Execucdo: Realizar flexdes na barra com empunhadura direta (pronacédo), sem tempo,
exercicios ininterruptos. 03 (trés) repeticdes. Uniforme de educacao fisica. Uma tentativa, apés
assumir a posicao inicial, o avaliado tentara elevar o corpo até que o queixo ultrapasse o nivel
da barra, apds o que retornara a posicao inicial. O movimento € repetido tantas vezes quanto
possivel, sem limite de tempo. Sera contado o nUmero de movimentos completados corretamente
(repeticdes). Verificar se os cotovelos estdo em extens&o total para o inicio de flex&o. E permitido
repouso entre um movimento e outro, contudo, o avaliado ndo podera, de nenhuma forma, tocar
0S pés no solo ou apoia-lo em qualquer lugar. O queixo do avaliado deve ultrapassar o nivel da
barra no momento de executar o movimento de flexdo dos cotovelos (subida). Nao serdo
permitidos movimentos de quadris ou pernas e extensdo da coluna cervical como formas de
auxiliar na execucdo da prova. Nao é permitido que o avaliado encoste o queixo na barra. Os
movimentos ndo executados completamente ou executados de forma incorreta ndo serdo

considerados, para efeitos de contagem. Nao sera permitido nenhum tipo de apoio com o0s pés.

c) Teste de Isometria na Barra Fixa
Tem a finalidade de aferir a forga muscular de membros superiores e cintura escapular através
do desempenho em sustentar, durante o maior tempo possivel, o corpo com o queixo acima do

nivel da barra fixa horizontal; A avaliada devera segurar a barra com ambas as méos, estando



os cotovelos flexionados, quadris e joelhos em (extensao ou flexionado) sem contato dos pés
com o solo, a posicéo da pegada é pronada e correspondente a distancia bi-acromial (largura
dos ombros); A avaliada podera ser auxiliada para a ado¢éo da posicéo inicial isso fica a
critério da mesma, os quadris e joelhos deverao estar em (extenséo ou flexionado) durante

todo transcorrer do teste;

Execucdo: Ao silvo do apito ou comando de voz o auxilio sera retirado e a avaliada devera
manter-se nesta posicao pelo tempo maximo que conseguir, a avaliada devera sustentar o peso
do proprio corpo, durante o maior tempo possivel, mantendo o queixo acima do nivel da barra, o
tempo € registrado em minuto, segundo e centésimo de segundo: N&o sera autorizada a
utilizacdo de luvas ou qualquer outro material para apoiar as maos a barra, e em nenhum
momento a avaliada podera apoiar o queixo na barra ou soltar uma das maos apés a tomada da
empunhadura e execucdo do exercicio; Nao sera permitido utilizar os seguintes movimentos
acessorios durante o periodo de isometria: flexdo e extensdo dos membros superiores e
inferiores (pedalada), ou qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico; Nao devera haver o
contato das pernas, dos pés ou do corpo da avaliada com quaisquer objetos ou auxilios; O queixo
da avaliada ndo pode tocar ou ficar abaixo da linha da barra e ndo podera apoiar-se nas bases
laterais da mesma; A pontuacao relativa ao tempo de execucédo do exercicio estd mensurada no

Anexo “C”.

d) Flexdo e extenséo de braco sobre o solo - Apoio de frente

Execucdo da prova masculina: inicia-se em decubito ventral, com os bracos estendidos
paralelamente a frente do corpo e maos espalmadas e apoiadas sobre a area de teste, pés
unidos apoiados sobre a area de teste; flexiona-se os bracos num angulo de 90° graus,
aproximando o troco do solo, movimenta-se o corpo alinhando os cotovelos com a linha dos
ombros, retornando a posic¢ao inicial, caracterizando, assim, 1 execucao. Deve-se manter 0 corpo
estendido, tenso, como se tivesse uma linha reta do calcanhar até o ombro. Nao havera limite

de tempo.

Execucdo da prova feminina: inicia-se em decubito ventral, com os bragos estendidos
paralelamente a frente do corpo e maos espalmadas e apoiadas sobre a area de teste, joelhos
unidos apoiados sobre a area de teste, fazendo uma linha reta até a linha dos ombros. Flexiona-
se 0s bracos num angulo de 90° graus, aproximando o tronco da area de teste, movimentando
o corpo e alinhando os cotovelos com a linha dos ombros, retornando a posic¢ao inicial, assim,
caracterizando 1 execucdo. Deve-se manter o corpo estendido, tenso, como se tivesse uma

linha reta dos joelhos até o ombro. Nao havera limite de tempo.



e) Corrida de 12 (doze) minutos

Execucdo: na posicao inicial de pé, o avaliado aguardara o inicio da prova, que sera definido
pelo silvo de um apito, comando de voz ou dispositivo sonoro; O avaliado devera percorrer a
maior distancia possivel no tempo de 12 minutos; Podera haver, ou ndo, interrupgdo ou
modificacao no ritmo da corrida, sendo opc¢édo do avaliado escolher a melhor estratégia a fim de
atingir seu objetivo. O avaliado s6 podera deslocar-se no sentido indicado pela Comissédo de
Educacao Fisica; O avaliado ndo podera dar ou receber auxilios, liquidos ou alimentos durante
a execucdo do exercicio; O tempo oficial da prova sera controlado pelo cronébmetro da
Comisséo do BOPE, sendo o unico que servira de referéncia para o inicio e término da prova;
Orienta-se que, apés o apito que indica o término da prova, o candidato ndo pare bruscamente
a corrida, evitando ter um mal subito e que continue a correr ou caminhar no sentido transversal
da pista (lateralmente), no ponto em que se encontrava quando soou 0 apito de término da
prova; A distancia percorrida pelo avaliado, a ser considerada oficialmente, sera somente a
aferida pela Comisséo; O avaliado devera aguardar, na pista, a presenca do avaliador da
Comissdo do BOPE que ird aferir mais precisamente a metragem percorrida; E proibido

abandonar a pista antes da liberacdo da Comissao.



ANEXO “F”

ENXOVAL DO ALUNO

KIT DE UNIFORMES

v
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<
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01 (um) Uniformes Instrucéo padrao PMPI,

04 (quatro) Bandeiras de manga, padrdo PMPI (alunos PMPI);

01 (um) Gorro com pala na cor preta;

02 (dois) Camisetas meia com manga na cor preta;

01 (um) Uniformes de Educacéo Fisica completo (Short preto sem listras, camiseta regata
preta sem desenho ou logomarca, ténis (préprio para corridas) e meias pretas;

01 (uma) Sunga modelo "sungé&o" cor preta e maid para mulheres;

01 (um) Cinto de nylon com coldre tatico de perna, porta-algema, porta-lanterna e porta
carregador duplo, na cor preta;

02 (dois) pares de meia preta para coturno;

01 (uma) balaclava;

01 (um) graxa para calgcados;

01 (um) par de chinelos na cor preta;

KIT OPERACIONAL

NN N N N N N N N Y N N NN

01 (uma) Lanterna pequena resistente a agua na cor preta (com pilhas sobressalentes);
01 (um) Canivete;

20 (vinte) metros de retinida na cor preta,

05 (cinco) sacos de lixo 100 litros;

01 (um) Oculos de protecéo para tiro (lente incolor);
01 (um) Protetor auricular individual descartavel;

01 (uma) Fita isolante preta;

01 (um) apito de cor escura;

01 (um) cantil preto e porta cantil na cor preta;
01(uma) PT;

03 (trés) carregadores para PT;

01 (um) colete tatico preto;

01 (um) colete balistico com capa na cor preta;

01 (uma) mochila operacional de lona na cor preta;

01 (um) 6culos de natacéo com lentes transparentes e borrachas na cor preta.



KIT DE PRIMEIROS SOCORROS
v" 01 (um) Rolo de esparadrapo;
01 (um) Frasco de andolba ou &lcool iodado;
01 (uma) Caixa de Band - Aid,;
01 (uma) Tesoura pequena,
02 (dois) Rolos de gaze;
Ataduras;
Pomada para assaduras (Hipoglés, Hipoderme, etc);
Repelente;
Algodao;

AN N N N N U N NN

Pinca.

KIT DE LIMPEZA DE ARMAMENTO

Frasco de 6leo (limpeza e lubrificacéo);
Frasco de 6leo desengripante;

Panos de limpeza;

Escovas de limpeza;

01 Chave de fenda pequena;

01 alicate multi-funcdes;

SR N N N N SR

Lixas de ferro n° 100.

KIT DE HIGIENE

Pasta creme dental;
Escova de dentes;
Aparelho de barbear;
Sabonete de coco;
Toalha pequena;
Papel higiénico;

AN N N N N

Protetor solar.

KIT ANOTACAO

v' Caderneta para anotacoes;
Borracha;
Lapis;

Caneta esferografica e lapis;

D W N NN

Caderno de matéria para sala de aula



